
e maken allemaal wel eens wat mee 
soms heftig, soms minder heftig 

maar uiteindelijk maakt datje sterker 
je leert ervan, het maakt wie je bent, je weet bij wie je moet zijn 

dus als jij jouw ervaringen met anderen deelt... 
dan maakt dat hèn ook sterker. 

Want jij inspireert, je laat zien hoe het ook kan. 

- Stuur me je 06 of mailadres 
- dan maakt één van onze interviewers een afspraak om samen je verhaal 

te noteren. 
Dat kan bij jou op school, thuis, bij de McDonalds, waar jij wilt. 

(Je kunt ook een vriend of vriendin meenemen.) 
- Als het voor jou oké is zetten we ook jouw verhaal in september online. 

Onherkenbaar en anoniem. Met daarbij een eigen forum. 
- En als je wilt kun je je verhaal zelf beheren en delen. 

Anoniem en tegen een vergoeding! 

Hoe? 

Meer info: 
Bel mail SMS of App naar 
paui@paulvanderklein.nl 
06 48012846 r Kijk op Facebookpagina: 

samenkunnenwehetzelf 

Dit pro jec t is o n d e r d e e l v a n d e t r a n s f o r m a t i e j e u g d z o r g Wes t B r a b a n t Wes t ( 'Het J e u g d b o s ' ) en w o r d t m e d e moge l i j k 

g e m a a k t door d e 9 g e m e e n t e n en door •^•ŞļnvpşţVT'lffPfl Provincie Noord-Brabant 



krachtige ouders: 

WF 

Er is veel te doen over opvoeden. 
Wij kunnen als ouders op veel plaatsen terecht. Op school, bij het 
consultatiebureau, het Centrum voor Jeugd en Gezin of bij het Wijkteam. 

In de praktijk doen wij ouders het graag samen. 
Met partner, familie en vrienden zoeken we onze eigen weg. Of het nu gaat om huilbaby's, 
kínderen met een stoornis, eigenwijze pubers, over eten, over seks en relaties, over school, 
over drank en middelen. Over wat al niet? 

Daarom: Samen Kunnen We Het Zelf 
Dít is een project van voor en door ouders. We nodigen je uit om je persoonlijke ervaringen 
en oplossingen te delen op Internet. Anoniem, verzorgd, veilig en betrouwbaar. Jouw verhaal 
op een eigen webpagina met de mogelijkheid dat andere ouders reageren en ook hùn 
vragen, advies of ervaringen delen. Als je dat wilt kun je je eigen webpagina beheren. 
Zo inspireer je anderen met jouw verhaal! 

Hoe? 
Geef je op. Dan meldt een interviewer zich en maakt een afspraak met je. Deze zorgt voor 
een kloppend verhaal. In september wordt dat verhaal -anoniem- online gezet. 
Als jij dat zelf (ook anoniem) zou willen beheren, deelt en levend houdt, dan ontvangje 
daarvoor ook nog eens een vergoeding! 

Like ons op Facebook: 
samenkunnenwehetzelf 

Bekijk de demo op 
smartphone/tablet! 
samenkunnenwehetzelf.nl 

Doe met ons mee! 
info bij Paul van der Klein 
- per mail: paul@paulvanderklein.nl 
- per App/SMS/telefoon: 06 48 01 28 46 

of bij één van de ouders: 
Anita Martens 
anita.martens@googlemail.com 
06 18 29 01 63 

Dit project is onderdeel van de transformatie jeugdzorg West Brabant West ('Het Jeugdbos') en wordt mede mogelijk 
gemaakt door de 9 gemeenten en door H H B | B | ļ t l | n n n i H "VB 


